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Slow Food

Il Turismo Sostenibile come strumento di salvaguardia della biodiversità e della cultura 
delle aree rurali dei Balcani

Le  aree  rurali  sono  i  rifugi  di  cultura  e  gastronomia  dei  Balcani.  La  lunga  storia  di  
interazione tra uomo e natura ha portato un'enorme diversità di tipologie di allevamento e 
di varietà di specie vegetali. Al contempo la conoscenza di diverse tecniche di allevamento, 
coltura e di utilizzo finale dei prodotti da essi derivati costituisce un enorme patrimonio 
culturale, all'interno del quale il cibo occupa un ruolo centrale. Nei periodi di crisi di valori  
come  questo,  la  cultura  e  la  tradizione  sono  più  esposti  a  minacce.  Sono  necessari 
strumenti forti per garantire la loro preservazione e valorizzazione. Il Turismo Sostenibile è 
sicuramente  un  approccio  di  successo.  I  Balcani  stanno  diventando  una  destinazione 
importante per viaggiatori che non cercano solo dei servizi, ma anche conoscenza e curata 
autenticità


