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PER UN TURISMO

ALTERNATIVO

RESPONSABILE

GIORNI DI MAGGIO A SOFIA

UN TUFFO NELLA CAPITALE DELLA BULGARIA

DAL 7 AL 10 MAGGIO 2026

Sofia. Cattedrale Aleksandar Nevski. Foto LB

Immaginata lontana, poco conosciuta, alla periferia del continente, la Bulgaria & una terra di enorme
valore storico, culturale e naturalistico. E' profondamente legata ai Balcani per la sua passata vicenda
imperiale, per il modo in cui nell’800 ha inseguito la sua indipendenza e ha disegnato i suoi confini odierni e
per i legami spesso ruvidi con i Paesi e i popoli che la circondano. Nel suo scrigno troviamo storie eccezionali
che suscitano grandi emozioni: dai Traci all’arrivo degli Slavi, dal periodo ottomano all’'emancipazione da

Istanbul, dalle disastrose quattro guerre del ‘900 al Socialismo, fino ai sussulti della Bulgaria post-1989.
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In questa occasione ci concentriamo sulla capitale: Sofia. Le sue bellezze, le sue architetture, il suo patrimonio
di culture e fedi differenti e soprattutto le sue tante storie che uniscono poesia, dramma e grandi individualita.
Accanto a Sofia, il Monastero di Rila, imperioso per le sue linee e per la sua storia; simbolo di un’ortodossia

profondamente legata al monachesimo e custode da secoli dell’identita nazionale.

PROGRAMMA DI VIAGGIO

GIOVEDI’ 7 MAGGIO - ITALIA-SOFIA

Partenza al mattino dagli aeroporti di Bergamo e Bologna e ritrovo all’aeroporto di Sofia. Dopo il pranzo libero,
iniziamo la nostra visita della citta con una guida di eccezione! Partiamo dalla possente Cattedrale Aleksandar
Nevski, primo elemento di quella Sofia multiconfessionale che incontriamo nel nostro soggiorno. Realizzata in
stile neo-bizantino tra 1882 e 1912 per onorare I’enorme numero di soldati russi caduti nella guerra che dara
I'indipendenza alla Bulgaria, ha visto il contributo di tecnici e artisti provenienti da tutta Europa. Tocchiamo
poi I'elegantissimo Teatro nazionale Ivan Vazov, la cui struttura architettonica ci ricorda linee e decorazioni
che segnano I’'Europa centrale e orientale a cavallo tra fine ‘800 e inizio “900. A seguire, la struggente vicenda
umana del poeta Pejo Javorov nel bollente contesto politico e culturale del medesimo periodo ci porta a
trattare i temi spinosi della storia e della politica bulgare tra le due guerre mondiali. Chiudiamo questo primo
contatto con la citta con la Moschea Banja Bashi e la Sinagoga, testimoni di tante vicende di questo Paese.

Cena in ristorante e pernottamento in hotel 4*,

VENERDI’ 8 MAGGIO — SOFIA-MONASTERO DI RILA-SOFIA

Dedichiamo la giornata al Monastero di Rila, fondamentale riferimento dell’ortodossia bulgara e Patrimonio
dell’"lUmanita UNESCO. Spettacolare per la sua posizione geografica, per la sua struttura imponente, per la sua
architettura e gli affreschi di grandi maestri, il monastero e un pilastro della storia, della cultura e dell’identita
del popolo bulgaro. Fondato prima del 1000 da San Giovanni di Rila e dai suoi discepoli, ha acquisito nel corso
del tempo grande forza e prestigio: € stato infatti onorato ed omaggiato nel corso dei secoli dai sovrani
bulgari, prima di conoscere tempi molto duri con I’arrivo dei Turchi ottomani nei Balcani. Sempre attivo come
centro culturale e spirituale, ha vissuto un pieno risveglio con il Risorgimento della nazione nell’800. Pranzo

organizzato nei pressi del monastero. Cena in ristorante e pernottamento in hotel 4*.

SABATO 9 MAGGIO - SOFIA

Litinerario del mattino ci da lo spunto per ragionare sulla Sofia del periodo comunista: dai suoi leader sino

alle architetture ispirate al neoclassicismo stalinista. E’ un racconto importante, che illumina gli stretti legami
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della Bulgaria prima con il mondo russo e successivamente con quello sovietico. Dal profano del primo centro
commerciale socialista scivoliamo poi verso edifici religiosi che ci ricordano la sparuta ma importante
presenza cattolica nel Paese per chiudere infine con un gustoso pranzo libero al Mercato delle Donne. ||
pomeriggio ci vede protagonisti tra parchi cittadini, architetture particolari e monumenti che ci riportano alla
ricca e complessa storia del Paese, con una sosta presso una galleria d’arte che custodisce una storia

personale molto speciale. Cena in ristorante e pernottamento in hotel 4*.

DOMENICA 10 MAGGIO - SOFIA-ITALIA

E’ il momento di Vasil Levski - simbolo amatissimo e onnipresente della lotta di liberazione dal dominio
ottomano - e di Cirillo e Metodio - i due santi evangelizzatori del mondo slavo e pannonico nel nome di
Bisanzio, venerati anche tra i popoli cattolici dell’Europa centrale e orientale e anche per questo proclamati
Santi patroni d’Europa da Giovanni Paolo Il nel 1980. Una corsa con la metro ci permette poi di chiudere il
cerchio con I'esperienza socialista: visitiamo infatti un quartiere realizzato in quell’epoca ed il Museo d’arte
socialista che contiene gemme preziose per comprendere la costruzione dello Stato e dell’’uomo nuovo” al
termine della Seconda Guerra Mondiale. Dopo il pranzo libero ci culliamo ancora un po’ nel cuore della citta

sino al trasferimento in aeroporto per il rientro in Italia.

NOTA: Il programma puo essere soggetto a variazioni, sia prima che durante il viaggio, per ragioni sanitarie e di
sicurezza, in base alle condizioni climatiche, alle regole e alle indicazioni di qualunque genere imposte dalle
autorita, alle condizioni della circolazione stradale e dei mezzi di trasporto utilizzati, ai tempi di attesa presso i
confini di Stato, alle regole di accesso imposte dai siti di visita, alle festivita, ad imprevisti che si verifichino
presso le strutture di pernottamento e di ristorazione ospitanti, per sopravvenuta indisponibilita di uno o piu
guide e partner, per esigenze di salute dei viaggiatori.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE

16 partecipanti: € 615,00
14 partecipanti: € 645,00
12 partecipanti: € 695,00

Supplemento stanza singola: € 130,00
(Disponibilita stanze singole sino ad esaurimento)

Iscrizione annuale all'Associazione Viaggiare i Balcani da saldare in viaggio: € 10,00
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LA QUOTA COMPRENDE:

. Transfer a Sofia da e per I'aeroporto in conformita con il piano voli previsto dal programma
. Giornata al Monastero di Rila in minibus riservato

. Mediatore culturale dall'ltalia, membro dell'associazione Viaggiare i Balcani

. Pernottamento con prima colazione in hotel 4*

. Pranzo del giorno 2 (bevande escluse)

. Cene dal giorno 1 al giorno 3 (bevande escluse)

. Visite guidate ed ingressi come da programma

. Assicurazione medico-agaglio

. Assicurazione annullamento viaggio AXA

LA QUOTA NON COMPRENDE: Biglietto aereo Italia-Sofia-Italia # Pranzi (ad eccezione del giorno 2) # Cena del
giorno 4 # Bevande # Visite non indicate in programma # Extra personali # Tutto quanto non specificato ne “La
guota di partecipazione comprende”.

ATTENZIONE! E' richiesto ai partecipanti di segnalare ogni eventuale intolleranza, allergia ed esigenza
collegate al cibo, nonché ogni eventuale patologia medica, che possano rilevare nel corso dello svolgimento
del viaggio. L'organizzazione non é responsabile per segnalazioni non effettuate dagli interessati.

PIANO VOLI

BERGAMO ORIO AL SERIO
07 MAGGIO: BERGAMO - SOFIA / 08.10 - 11.10 (WIZZAIR)
10 MAGGIO: SOFIA - BERGAMO / 16.00 - 17.05 (RYANAIR)

BOLOGNA
07 MAGGIO: BOLOGNA - SOFIA / 09.20 - 12.10 (RYANAIR)
10 MAGGIO: SOFIA - BOLOGNA / 20.55 - 21.50 (RYANAIR)

BARI
07 MAGGIO: BARI - SOFIA / 07.55 - 10.15 (RYANAIR)
10 MAGGIO: SOFIA - BARI / 19.40 - 20.00 (RYANAIR)

Il piano voli indicato puo essere soggetto a variazioni decise dalle compagnie di volo.

E' possibile acquistare il biglietto aereo in autonomia o presso I'agenzia ETLI.

ALTRI VOLI AEREI

Sono presenti voli di altre compagnie aeree e su altri aeroporti per e da Sofia, come ad esempio
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WizzAir e Ryanair da e per Roma Fiumicino e Ciampino. La loro scelta da parte del partecipante
dovra essere compatibile con lo svolgimento del programma di viaggio ufficiale. Vi invitiamo a

contattare I'agenzia ETLI per valutare queste soluzioni.

DOCUMENTI DI VIAGGIO NECESSARI

CARTA D'IDENTITA’ in corso di validita senza rinnovo con timbro oppure PASSAPORTO in corso di validita.
Entrambi i documenti devono essere perfettamente integri e leggibili. Per ulteriori dettagli si veda il sito del
Ministero degli Affari Esteri (www.viaggiaresicuri.it). Si richiede di portare con sé anche la TESSERA SANITARIA

INFORMAZIONI ED ADESIONI

Iscrizioni sino ad esaurimento posti: minimo 12, massimo 16 partecipanti.
Acconto di € 250 da versare all’atto dell’iscrizione. Saldo entro il 31.03.2026.
Se il numero minimo non verra raggiunto 20 giorni prima della partenza il viaggio verra

annullato e I'acconto versato interamente restituito

Per informazioni ed iscrizioni presso I'AGENZIA VIAGGI ETLI
DANIELE BILOTTA - 0464-43.15.07 (ore 9.00-15.00) - daniele.bilotta@viaggiareibalcani.net

indicando in oggetto “Giorni di maggio a Sofia”

Per informazioni € possibile contattare
LEONARDO BARATTIN - 328.19.39.823 - leonardo.barattin@viaggiareibalcani.net

membro dell'associazione Viaggiare i Balcani e curatore dell'itinerario

ORGANIZZAZIONE TECNICA

Agenzia Viaggi ETLI-TN, Soc. Coop. - Corso Rosmini, 82 - 38068 Rovereto (TN)
P.I. 00591080221 - N. Reg. A157038 - Compagnia assicurativa: AXA
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